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COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA NAZIONALE

N. A4S del A7ZA% N0 &z

Oggetto:  Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) - approvazione, ai fini sportivi, del
Regolamento Tecnici Sportivi FITeT, ai senst dell’art. 7, comma 5, lett, I}, dello
Statuto del CONI.

Esecuzione: &G‘

Conoscenza:

Consegnata ik:

LA GIUNTA NAZIONALE
VISTO i Decreto Legislativo 23 luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni;
VISTO lo Statuto del CONI;

VISTO lo Statuto e il Regolamento Organice della Federazione Italiana Tennistavolo;
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Segreteria Generale
n, prot. 584
Roma, 10 aprile 2024
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Attivita Giuridiche e Regolamentazione Sportiva
Conformita norme e Regolamenti Sportivi
statutiregolamenti@coni.it

OGGETTO: nuove Regolamento Tecnici Sportivi della Fitet
Delibera d’urgenza del Presidente Federale n. 68/2024 del 9/4/2024

Si trasmette in allegato il testo del nuovo Regolamento Tecnici Sportivi della
Fitet approvato con deiiberazione n. 68/2024 del 9 aprile 2024 assunta, in via
d’urgenza, dal Presidente Federale.

Si resta in attesa di ricevere il documento approvato dalla Giunta Nazionale del
Coni e con l'occasione si porgono cordiali saluti
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Regolamento TECNICI SPORTIV! FITeT

PREMESSA

1. 1l presente Regolamento recepisce le indicazioni del Sisterma Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi elaborato dal CON{ e dal CIP in relazione allo scenario delineato dall’Unione Europea di un
Quadro Europeo di Qualifiche {(EQF) e della creazione di sistemi europei di crediti per Fistruzione e
la formazione professionale (ECVET).

Il Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi Ofimpici e Paralimpici rappresenta il modello
generale di riferimento per il conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi.

Si configura attraverso Vorganizzazione della proposta formativa a pits livelli, di cui i primi tre siano
di competenza delle FSN {Federazioni Sportive Nazionali), il quarto sia progettato, organizzato e
gestito direttamente dal CONI o dal CIP.

Ulteriori attivita formative, di aggiornamento e di specializzazione, possono essere sviluppate in
collaborazione con Universita {Facoltd e Scuole che prevedono Corsi di laurea di Scienze Motorie e
Sportive).

2, |l presente Regolamento regolamenta, inoltre, le competenze e le modalitd di formazione
riferite a ulteriori qualifiche federali non rientranti nel Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi ma funzionali alle esigenze della FiTeT per 'organizzazione delle proprie attivita sportive,
3. Il presente Regolamento discipling, dunque:

la struttura organizzativa del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica della FITeT,

I‘attivita dei Tecnici Sportivi,

Finquadramento ed il tesseramento dei Tecnici Sportivi,

fa formazione e l'aggiornamento del tecnici Sportivi

Iinquadramento, la formazione e il tesseramento delle aitre gualifiche federali non
rientranti nelio SNAQ.

YV VVY

SEZIONE |
Definizione - Struttura
Ari. 1= Definizione - inquadramento

1. Si definiscono TECNICI SPORTIVI coloro i quali, all’uapo formati dalla FITeT, provvedono a curare
e sviluppare — nello sport del tennistavelo - la crescita sportiva, tecnica, motoria ed educativa delle
persone (atleti, praticanti) loro affidati, promuovendo fra gli stessi, la conoscenza delle norme
regolamentari, tecniche e sanitarie,

2. | Tecnici Sportivi sono soggetti dell’Ordinamento Sportivo cui fa carico di svolgere la propria
attivita con lealtd sportiva, nel pieno rispetto delle norme e consuetudini sportive.

Essi si occupano della formaziene sportiva dei tesserati, operando ia funzione sociale, educativa e
culturale dell’attivita delia FiTeT.

3. Il Tecnico Sportivo, frequentato il corso formativo, ottenuta I'abilitazione alla qualifica ed inviata
la documentazione richiesta alla Segreteria Generale della FiTeT, unitamente al documento
comprovante 'avvenuto pagamento della Tassa annuale di tesseramento, che coincide con |
termini temporali della stagione agonistica {art. @ comma 2 dello Statuto Federale}, viene iscrittc
nell’Albo Nazionale dei Tecnici Sportivi nel livello di appartenenza.
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Art. 2 — Qualificazione per livellj

1. La FITeT, attraverso i suci organismi tecnici delegati, qualifica ed inguadra i TECNICI SPORTIVI
con appositi corsi condotti sulla base di specifici programmi stabiliti unitamente al requisiti per
I"ammissione ai criteri di valutazione e ove fosse necessario al numero di candidati.

2. I TECNICI SPORTIVI vengono abilitati, secondo questa progressione:
1. Tecnico Sportive di primo livello, denominato Tecnico di Base
2. Tecnico Sportivo di secondo livello, denominato Allenatore
3. Tecnico Sportivo di terzo livello, denominato Maestro

F tecnici sportivi potranno decidere di specializzarsi nell’attivita paralimpica partecipando a dei
corsi di formazione appositamente organizzati che assegneranno I'abilitazione secondo questa
prograssione:

1. Teenico Sportivo Paralimpico di primo livello,

2. Tecnico Sportive Paralimpice di secondo fivello

3. Tecnico Sportivo Paralimpico di terzo livello.

Art. 2.1 - Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo di primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali abbiano compiutc | 18° anno di etj,
siano residenti sul territorio nazionale e abbiano completato gli studi relativi alla Scuola
dell'Obbligo. E abilitato Tecnico Sportivo di primo livello colui il quale abbia frequentato gli
appositi corsi e abbia superato con esito positivo relativi esami teorico-pratici.

2. Il Tecnico Sportivo di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e I'Etica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Tecnico di Base, il tecnico sportivo di 1° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET,

Art. 2.1.1 — Le abilita che caratterizzano I'attivita del Tecnico Sportivo qualificato Tecnico di Base

1. Utilizza abilith generali di comunicazione e di gestione necessarie per condurre semplici azioni
governate da regole e strategie ben definite.

2. Organizza e conduce le sedute di allenamento degli sportivi utilizzando metodi, strumenti ed
attrezzature sotto la guida di un tecnico sportive esperto di qualificazione superiore; conduce
inoltre, sempre sotto la supervisione di un tecnico sportivo esperto di qualificazione superiore, la
valutazione dell’allenamento.

3. Organizza ed assiste gli sportivi per le competizioni, sotto la guida di un tecnico sportivo
esperto, di qualificazione superiore, garantendo le condizioni di sicurezza necessarie. Conduce,
sempre con la supervisione di un tecnico sportivo esperto, la valutazione dei risultati delle
competizioni.
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Art. 2.1.2 — | e conoscenze sollecitate dal percorse formativo

1. Possiede le conoscenze generali per partecipare alla conduzione delle sedute di allenamento,
supportare Finsegnamento delle abilita motorie specifiche (tecniche) e cognitive-tattiche.

2. Possiede le conoscenze relative a:
> Lo sviluppo delle abilita motorie e 'evoluzione delle capacita motorie dell'uomo;
» Lo sviluppo delle abilitd motorie sportive specifiche {tecniche);
» Lasomministrazione di prove di verifica e valutazione;
» | principi di somministrazione del carico motorio e della loro organizzazione,

3. Possiede Inoltre le conoscenze relative a:
» Ruolo e responsabilita del tecnico sportivo;
3 La comunicazione tecnico sportivo-atleta;
» L'osservazione e la valutazione dei comportamenti motori e tecnico-tattici;
» La gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.

Art, 2.1.2 - l’organizzazione dell attivitd formativa

1. | corsi di Formazione ed Aggiornamento per il Tecnico di Base sono organizzati annualmente
dalla FITeT con la collaborazione del propri Comitati Regionali, secondo le linee guida previste. Le
attivita formative di progettazione, gestione, conduzione dei corsi vengono realizzate
esclusivamente dai Formatori FITeT.

2. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT, vigila affinché annuatmente
si svolgano idonee attivita a copertura del territorio nazianale.

Art.2.2 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di seconde livello

1. Diviene Tecnico di secondo livello colui che:

> sia regolarmente iscritto all’atbo dei tecnici di primo livello dal almeno un anno;

» abbia frequentato, in qualita di Tecnico di Base, gli appositi corsi di aggiornamento e
formazione organizzati annualmente, secondo | programmi didattici predisposti dagli
organismi tecnici delegati;

» abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

» siain possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2. I Teenico sportivo di secondao livello viene qualificato Allenatore.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e I'Etica dello Sport.

3. Per svolgere attivitd di Allenatore, il tecnico sportivo di 2° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.2.1 ~ Le ahilita che caratierizzano Pattivita del Tecnico Sportivo qualificato Allenatore
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1. E in grado di utilizzare mezzi, materiali, applicare strategie @ metodi per organizzare e gestire il
processo di allenamento, di preparazione ed assistenza alla competizione.

2. E in grado di coordinare I'attivita di altri tecnici sportivi e di relazionarsi con altre persone.

3. E in grado di dimostrare di interpretare compiti a livello personale ed in funzione di strategie
semplici.

4. Deve essere in grado di stabilire piani di allenamento delle abilita sportive specifiche in
relazione alle caratteristiche degli atleti, della specificita della disciplina sportiva, utilizzando le
conoscenze pit recenti ed accreditate. Collabora con tecnici sportivi pit esperti nella definizione di
programmazioni pili complesse a lungo termine.

5. Deve condurre gli atleti utilizzando attrezzature ed impianti in condizioni di sicurezza.

6. Deve essere in grado di valutare i dati raccolti in riferimento allo svolgersi della competizione e
dellallenamento,

7. Organizza ed assiste gli atleti per le competizioni a carattere individuale e di squadra, tenendo
conto delle loro caratteristiche e della specificitd delle competizicni, Conduce la valutazione sui
risultati delle competizioni, sapendo relazionare con atleti, tecnici sportivi, dirigenti.

8. £’ in grado di condurre piani di insegnamento-apprendimento e di allenamento degli atleti
riferiti ad un anno sportivo o parti di esso, riutilizzando le conoscenze e gestendo il lavoro di altri
tecnici sportivi.

9. Puo contribuire alla formazione di aspiranti tecnici sportivi di primo livello mediante
Finsegnamento e la valutazione di compiti specifici.

10. E in grado di comprendere, ai fin della loro applicazione pratica, i lavori di ricerca rivolti alla
pratica del tennistavolo.

11. E in grado di operare sintesi ed esporre verbalmente ed in forma scritta.
Art. 2.2.2 - Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Posstede le conoscenze per condurre sessioni di pratica sportiva coerenti con piani a medio
termine (annuali, mensili} e gestire e valutare atleti durante fasi di preparazione e competizione.

2. Possiede conoscenze relative a:
» Principi di programmazione dell’allenamento di abilitd motorie e sportive specifiche;
» Le caratteristiche scientifiche del modello prestativo del tennistavalo:
» Uutilizzo, I'applicazione di abilita sportive specifiche in situazione competitiva, in relazione
alla tattica ed alle caratteristiche dei propri atleti.
> La costruzione e gestione di prove di valutazione della competizione e delia preparazione.

3. Possiede conoscenze relative a:
4

7
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| principi di somministrazione del carico motorio;

Lo sviluppe di un processo di inseghamento-apprendimento;

Le basi scientifiche dell’apprendimento motorio;

La valutazione dell’errore e della sua correzione;

L'organizzazione e la gestione della sicurezza degli atleti e del’ambiente di pratica.

VYV VVYY

4. Possiede inoltre conoscenze relative alla verifica e valutazione deil’apprendimento degli
aspiranti tecnici sportivi, le tecniche delfa comunicazione didattica, i principi di base della ricerca al
fine della comprensione di testi e rapporti scientifici.

Art, 2.2.3 — L'organizzazione dell’attivitd formativa

1.1 corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Allenatore sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’ Area Tecnica FiTeT.

2, La partecipazione ai corsi abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati tecnici di base che
nei 2 {due) anni precedenti I'indizione def corso abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente
al livello posseduto; I'anzianita di servizio é dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso
cui, in qualita di tecnico di base, ha svolto I"attivita ovvero, per quanto di competenza, & certificata
direttamente dalla FITeT.

Art. 2.3 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di terzo livello

1. Diviene Tecnico Sportivo di terzo fivello colui che;
» sia regolarmente iscritto all’albo dei tecnici di secondo livello dal almeno due anni;
» abbia frequentato gli appositi corsi di aggiornamento e perfezionamento predisposti ed
organizzati daila FITeT, attraverso | suoi organismi tecnici delegati;
> abbia superato con esito positive il relativo corso abilitante bandito;
» siain possesso di Diploma di Scucla Media Superiore.

2. il tecnico sportive di terzo livello viene qualificato Maestro FITeT.

3. Per svolgere attivita di Maestro FITeT, il tecnico sportivo di 3° livelio deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.3.1 - Le abilita che caratterizzano I'attivitd del tecnico Sportive qualificato Maestro FITeT
1. Utilizza abilitd personali per sintetizzare e gerarchizzare problemi ed opportunita in funzione di
uno sviluppo strategico e creativo efficace mediante Putilizzo di metodi innovativi e la padronanza
di strumenti e dei mezzi specifici pit efficaci.

2. Deve essere in grado di trasferire le conoscenze in proposte applicative, risclvendo problemi.

3. Deve essere in grado di relazionarsi con pill persone e di sostenere argomentazioni per
giustificare e promuovere il proprio lavoro,
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4. Deve saper costruire programmi a medio e lungo termine in considerazione di tutte e
componenti possibili (motorie, tecnico-tattiche, psicologiche) in funzione delle caratteristiche degli
atleti, della specificita della disciplina sportiva, anche in base alle conoscenze scientifiche.

5. Nello sviluppo della programmazione deve essere in grado di coordinare e di assegnare comp/ti
a tecnici sportivi di qualifica inferiore,

6. Deve essere in grado di organizzare e gestire sessioni di allenamento, garantendo le condizioni
di sicurezza in relazione alla qualita del lavoro degli atleti e delle condizioni ambientali.

7. Organizza piani di programmazione per la partecipazione e conduzione alle competizioni
tenendo conto delle caratteristiche dei propri atleti e delle specificitd e caratteristiche delle
competizioni. Conduce la valutazione dei risultati defle competizioni, ipotizzando gli andamenti di
sviluppo ed i punti da migliorare, sapendo relazionare sugli stessi,

8. E' in grado di pianificare, gestire e valutare piani di insegnamentc-apprendimento e di
allenamento degli atleti, di medio e lungo termine, tenendo conto della gestione di altri tecnici
sportivi coinvoiti.

9. Sa organizzare e gestire semplici metodi di indagine e ricerca applicandone i risultati al lavoro
sul campo.

Art. 2.3.2 - Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze per condurre, gestire e valutare sessioni di pratica sportiva coerenti con
piani a medio e lungo termine di preparazione e competizione di atleti di elevata qualificazione.

2. Possiede conoscenze relative a:

» Principi di programmazione della somministrazione del carico motorio a lungo termine;

» Le richieste scientifiche per lindividualizzazione della preparazione in funzione delle
diverse eta, delle esigenze di contesto (ambientale, carico psicologico);

» lLa costruzione, la gestione, |a valutazione dell’allenamento tecnico-tattico in funzione di un
contesto strategico;

» Uutilizzo di strumenti per la valutazione integrata della prestazione in allenamento ed in
competizione.

3. Possiede inoltre conoscenze relative a:
» | principi di somministrazione del carico (motorio, cognitivo, psicologico} e della loro
organizzazione in una programmazione a lungo termine;
» Le basi scientifiche del comportamento tecnico-tattico e della sua valutazione:
» Gli elementi per la ricerca del talento;
» La gestione di team con diverse professionalita.

4, Infine, possiede conoscenze relative alla costruzione e gestione di sessioni di lezione sia teorica
che pratica, all’utilizzo di metodi di indagine e gestione di dati.

Art. 2.3.3 ~ L'organizzazione dell’ attivita formativa
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1. | corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per 1a qualifica di Maestro sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi deil’Area Tecnica FITeT.

2. La partecipazione ai corsi abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati Allenatori che nei 3
{Tre} anni precedenti I'indizione del corso abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente al
livello posseduto; I'anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso il
quale ha prestato attivitd ovvero, per quanto di competenza, & certificata direttamente dalla
FITeT.

Art. 2.4 Qualificazion] e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali
abhiano compiuto il 18° anno di eta,
siano residenti sul territoric nazionale
abbia completato gli studi relativi alla Scuola dell'Obbiigo
abbiano frequentato e superato con esito positivo il corso abilitante per Tecnico di Base;

VVVY

2. Diviene Tecnico Paralimpico di primo livelle colui che abbia superato con esito positivo il
relativo corso abilitante organizzato dalia FITeT;

3. Il Tecnico Sportivo Paralimpico di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base Paralim pico.

4. Per svolgere attivita di Tecnico di Base Paralimpico, il tecnico sportivo paralimpico di 1° livello
deve essere regolarmente tesserato e deve partecipare alfattivita di formazione e di
aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.4.1 ~ Le ahilith e le competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico gualificato Tecnico di Base Paralimpico

1. llcorso di formazione di primo livello paralimpico ha 'obiettivo di fornire competenze generali
relative all'insegnamento (aspetti biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche
specifiche rispetto alla disciplina def Tennistavolo.

2. 1l Tecnico Sportivo di base paralimpico opera occupandosi dell’attivith ¢l base e del settore
promozionale degli atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”

Art. 2.5 Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbiano compiuto il 18° anno di et3,

siano residenti sul territorio nazionale

siano in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore

siano regolarmente iscritti all'albo dei Tecnici di Base Paralimpici da aimeno un anno;

YV VY Yy

2. Diviene Tecnico Paralimpico di secondo livelio colui che:
» ahbia superato con esito positivo if relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;
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» abbia frequentato, in qualita di Tecnico di Base Paralimpico, gli appositi corsi e/o seminari
di aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;

3. 1 Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo Livello viene qualificato Allenatore Paralimpico.

4. Per svolgere attivita di Alienatore Paralimpico, il tecnico sportivo paralimpico di 2° livello deve
essere regolarmente tesserato e deve partecipare all’attivitd di formazione e di
aggiornamento organizzata dalla FITET,

Art, 2,5.1 - Le abilita e e competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico qualificato Allenatore Paralimpico

1. il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche
relative all’allenamento di atleti paralimpici. La qualifica caratterizza un allenatore in grado
di coordinare altri istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

2. L'allenatore paralimpico opera occupandosi dell’attivita nazionale e di ako livello deg;
atleti con disabiiita tesserati come “atleti paralimpici”.

Art. 2.6 Qualificazioni e competenze del Techico Sportivo Paralimpico di Terzo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbtano compiuto il 18° anno di eta,

siano residenti sul territorio nazionale

siano in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore

siano regolarmente iscritti ali’albo degli Allenatori Paralimpici da aimeno due anni;

YV VY

2. Diviene Tecnico Paralimpico di terzo livello colui che;

abbia superato con esito positive il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

abbia frequentato, in qualita di Allenatore Paralimpico, gli appositi corsi e/o seminari di
aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;

LA 4

3. Il Tecnico Sportivo Paralimpico di Terzo Livello viene qualificato Maestro Paralimpico.

1. Il corso di formazione di terzo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche relative
all'allenamento e alla gestione delle squadre agonistiche. La gualifica caratterizza un tecnico in
grado di coordinare uno staff tecnico e aflenare qualsiasi atleta ¢ squadra a livello agonistico
assoluto.

2. Il Maestro paralimpico opera occupandosi dell’attivitd internazionale e di altissima livello degli
atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”.

Art. 2.7 Il Tecnico — Atleta

1. Al fine di promuovere l'interesse alla formaziene del tecnico — in particolare ai livelli di base - e
di favorire un processo di transizione fisiologica dalla categoria degli atleti a quella dei tecnici
sportivi, ¢ consentito dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi del’Area Techica FITeT

8
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Vesercizio della funzione di tecnico sportivo in campo da parte di un atleta tesserato con la societs
sportiva iscritta ad un campionato federale,

2. Condizione é che il tesserato in qualita di atleta, abbia regolarmente seguito un corso abilitante
ed abbia acquisito una qualifica di Tecnico Sportivo.

3. Egli potra quindi continuare a svolgere attivita agonistica in qualitd di atleta e potra comunque
esercitare la funzione di Tecnico, ma soltanto nella Societd Sportiva con cui @ iscritto ad una
competizione federale, mantenendo ia qualifica acquisita di Tecnico Sportivo.

4. In occasione delle competizioni agenistiche del campionato federale in cui & iscritto, potra
figurare a referto come Tecnico — Atleta deli’associazione di appartenenza, salvo espressa
restrizione prevista nel Regolamento delle Competizioni a Squadre.

5. Ai fini del tesseramento e ad ogni altro effetto sportivo e federale il Tecnico — Atleta & soggetto
ai diritti ed agli obblighi previsti dalle norme federali per gli atleti.

6. Per il mantenimento della propria qualifica, il Tecnico sportivo — Atleta deve partecipare alle
attivita di aggiornamento organizzate dalla FiTeT per i tecnici sportivi.

7. L'Ufficio Tecnico Federale custodisce I'elenco dei tecnici-atleti curandone I'aggiornamento.

1. In analogia agli scopi evidenziati ne! precedente art. 2.7, e seguendo le stesse procedure, &
previsto, previa verifica dei requisiti, I'inquadramento di atleti tesserati con una societa sportiva
iscritta ad almeno un campionato federale in ruoli di supporto sportivo ed educativo, per la
societa per la quale sono tesserati, sotto la qualifica di “sparring partner”.

2, Essi si prestano a praticare I'attivita in oggetto durante le attivita di allenamento in supporto
all’opera del Tecnico Sportivo.

3. Condizione per l'autorizzazione da parte della Commissione del Settore Tecnici Sportivi
dell'Area Tecnica FITeT, al tesseramento & che |'aspirante sparring-partner possa documentare
Fimpegno continuativo in attivita formative sportive e adeguata conoscenza ad abilita nella pratica
del tennistavolo.

4. l'autorizzazione ha durata di 12 mesi dalia data di richiesta di inquadramento durante i quali lo
sparring partner deve obbligatoriamente frequentare e superare un corso zbilitante acquisendo
cosi la qualifica di Tecnico Sportivo, Qualora non frequenti o non superi il corso abilitante, cessa il
suo inquadramento In qualita di Sparring Partner e deve essere tesserato in gualita di atleta.

5. Ai fini del tesseramento e ad ogni altro effetto sportivo e federale lo “sparring partner” @
soggetto ai diritti ed agli obblighi previsti dalle norme federali per gli atleti ovvero dei tecnici
sportivi nel caso di conseguimento della qualifica tecnica.


carlo pandolfini
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5.

L'Ufficic  Tecnico Federale custodisce I'elenco degli sparring-partner curandone

'aggiornamento,

Art. 2.9 - Preparatori Fisici FITeT

L

I Preparatori Fisici sono operatori sportivi con competenze specifiche avanzate nell’analisi
del modello di prestazione e negli aspetti di supporto all’allenamento tecnico-tattice,
legate alla preparazione fisica degli atleti per la competizione, con Pobiettivo di svilupparne
in forma integrata le capacita organico-muscolari e coordinative utili per la prestazione g il
suo sviluppo. Ul profilo di attivitd de! preparatore fisico include ruoli personalizzati,
prescrizioni individuali dell’allenamento, e uiteriori specializzazioni funzionali nell’ambito
della riabilitazione, prevenzione o di preparazione specifica per alcuni rucli tecnici.

Si accede alla qualifica:

a. con almeno 10 punti credito ottenuti tramite partecipazione a precedenti e corsi
deila FITeT o a corsi di laurea in Scienze Motorie {o anche ISEF} o di Laurea
Magistrale delle Scienze del Movimento (Attualmente LMA47, LM67, LM68) e attivita
pratica svolta per allenare atleti o squadre, o per attivitd di studio e ricerca:

b. con la partecipazione a un Corso abilitante organizzato periodicamente dalla FiTeT
in modalita Blended (con integrazione di attivita didattico-formative a distanza ed
in presenza).

| criteri di valutazione per I'ammissione al corse, la durata, la quota di iscrizione e di
partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti tramite Bando
di Selezione.

Specifici percorsi formativi possonc essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Motorie di Atenei convenzionati con la FiTeT.

Per conseguire la qualifica, gli operatori dovranno aver raggiunto | necessari risultati di
apprendimenta corrispondenti alle competenze richieste, pari a 40 punti credito.

Possono essere ammessi ai corsi per Preparatore Fisico anche Operatori di Federazioni
Estere nel contesto di accordi di collaborazione tra queste ultime e la FITeT.

SEZIONE )
Inquadramento, Tesseramento

Art. 3 - Albo nazionale dei Tecnici Sportivi
1. E istituito ¥albo nazionale dei Tecnici Sportivi.

2. I Tecnico Sportivo (di qualunque livello), ottenuta la qualifica, dopo aver inviato |a
documentazione personale richiestagli dal competente ufficio e aver corrisposto la tassa annuale
di tesseramento alla FITeT che & riferita al’anno agonistico e scade il giorno precedente Pinizio del
successivo anno agonistico, & iscritto all’albo nel livello di competen:za.,

3. Annualmente il competente ufficio federale mediante verifica del pagamento delle tasse
annuzali di tesseramento e dell'attivita di ogni singolo Tecnico Sportivo, documentata dagli
interessati come stabilito nella sezione | del presente regolamento, provvede alle necessarie
annotazioni di inquadramento, passaggi di livello, collocamento fuori quadro e cancellazioni che si
rendono necessarie.
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Art. 4 - Collocamento fuori guadro

1. Sono collocati fuori quadro i Tecnici Sportivi che ne facciano richiesta intendendo sospendere la
loro attivitd di Tecnico Sportivo, entro un limite temporale necessario, oppure per assunzione di
impegni o cariche istituzionali in ambito federale nazionale.

2. 1 tecnici sportivi di 1°, 2° e 3° livello che non svolgono, per giustificati motivi, attivitd annuali di
formazione e aggiornamento organizzate dalfla FITeT, entro un limite temporale massimao di anni 4
saranno cellocati fuori quadro e non potranno rappresentare le proprie Associazioni o Societa
Sportive.

3. Il Tecnico Sportivo collocato fuori quadro verra reinserito in maniera attiva nell’albo al venir
meno delle condizioni previste al comma precedente. In particolare coloro che sono stati collocati
fuori quadro per mancato rinnovo del tesseramento potranno essere ricollocati in posizione
“attiva” con il pagamento di tutte le quote pregresse entro un limite temporale di 4 {quattro)
stagioni agonistiche,

4. Tutti i Tecnici Sportivi collocati fuori quadro conservano la qualifica tecnica federale loro
attribuita, ma non esercitano elettorato attivo.

! Tecnici — Atleti esercitano |'elettorato attivo e passivo in qualitd di atleti, conformemente
all'appartenenza alla categoria,

Art. 5 - Cancellazione dall’albo nazionale dei Tecnici Sportivi

1. La cancellazione dal!’albo avviene nei seguenti casi:
» su richiesta deil'interessato;
> per ingiustificata assenza ad attivitd di aggiornamento e/o formazione per un periodo
superiore a 4 stagioni agonistiche;
> per mancato rinnovo del tesseramento per un periodo superiore 3 4 stagioni agonistiche;
> qualora venga aceertato it venir meno uno dei requisiti previsti per Fammissione al corso di
formazione per tecnico sportivo.

2. La Commissione del Settore dei Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT valuta le suddette
situazioni, interpella il tecnico sportivo interessato per ogni possibile chiatimento, propone
I'eventuale cancellazione al Consiglic Federale cui spetta di decidere in via definitiva.

3. La cancellazione dail’albo produce la perdita della qualifica tecnica federate.

Art. 6 - Riammissione nell’albo nazionaie dei Tecnici Sportivi

1. Chiunque risulti cancellato dall’albo, andra a perdere la qualifica acquisita. Il tecnico sportivo
cancellato dall’albo dovra, in presenza dei requisiti necessari per partecipare ai corsi, sostenere
nuovi esami di abilitazione partendo dal livelfo precedentemente acquisito.

Art. 7 — Limitazion! e divieti

1. Sono previste |e seguenti Jimitazioni e divieti al’attivitd dei Tecnici Sportivi:
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a) La qualifica di tecnico sportivo € incompatibile con la qualifica di giudice arbitro o arbitro.

b) | Tecnici Sportivi, incaricati della Responsabilitd di una Squadra Nazionale, che abbiano un
rapporto di collaborazione sportivo-dilettantistica esclusivo e a tempo pieno con la Federazione
non possono assumere incarichi di Tecnico Sportivo presso alcuna Associazione/Societa Sportiva.

c) ! Tecnici Sportivi, seppur incaricati della Responsabilita di una Squadra Nazionale, che abbiano
un rapporto di collaborazione professionale non esclusiva e a parziale con la Federazione possono
assumere incarichi di Tecnico Sportivo anche presso alcuna Associazione/Societd Sportiva.

d) Tecnico Sportivo di cui alla lettera b) resta in posizione attiva e, in luogo dell’attivita societaria,
annotata ed & valida per il proseguimento della carriera, Vattivitd federale svolta.

Art. 8 —~ Riconoscimento della qualifica di Tecnico Sportive

1. Il riconoscimento delle qualifiche professionali conseguite all'estero & disciplinato ai sensi. del
Decreto legislative del 9 novembre 2007 n. 206 di recepimento della Direttiva 2005/36/CE,
modifica dalla direttiva 2013/55/UE.

2. |l riconoscimento della qualifica di Tecnico Sportivo da parte di Tecnici Sportivi di nazionalita
straniera, che intendono operare in Italia anche temporaneamente e che abbiano conseguito
analoga qualifica dalla federazione del proprio Stato, purché affiliata alfITTF devono produrre la
documentazione necessaria secondo le modalitd previste dalle specifiche norme pubblicate sul
sito istituzionale del CONI alla sezione “Attivita istituzionale”/“Professioni sportive” .

3. Ad essi e attribuita la qualifica di Tecnico Sportivo del livello corrispondente a quello conseguito
nel paese d’origine.

Art. 9 - Tesseramento

1. Coloro che sono stati qualificati Tecnici Sportivi devono essere tesserati dalla society di
appartenenza, per I'esercizio delle attivita societarie ed iscritti all’albo federale, mediante invio
della documentazione all’Organo competente,

2. Il Tecnico Sportivo di primo livello, appena ottenuta la qualifica, dovra risultare tesserato
almeno entro le ore 24.00 del giorno precedente a quello in cui la squadra della societd di
appartenenza scende in campo.

In caso di rinnovo del tesseramento, il Tecnico Sportivo di qualunque livello dovra risultare
tesserato secondo i termini annualmente stabiliti in corrispondenza della stagione agonistica.

3. Il Tecnico Sportivo di qualungque livello che, per qualsiasi motivo, effettui il proprio
tesseramento senza tesserarsi ad una Societa Sportiva, pud, comungue, essere iscritto all’albe di
competenza, versando, entro I'anno agonistico, la relativa quota.

SEZIONE Il
Struttura Organizzativa

Art. 10 — Commissione del Settore Tecnici Sportivi del Area Tecnica FITeT
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1. I Consiglio Federale FITeT nomina una Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area
Tecnica FITeT cosi composta:

» Consigliere federale FITeT quota Tecnici;

» Consigliere federale nominato dal Consiglio Federale;

» Direttore Tecnico FiTeT;

» Direttore Tecnico Paralimpico FiTeT;

» Responsabile Formazione FiTeT (pud essere uno dei Direttori Tecnici FITeT).

2. La Commissione svolge la sua durata in corrispondenza con quella del Consiglio Federale
(quadriennio Olimpico); viene convocata almeno due volte per ogni anno agonistico. la
Commissione e validamente costituita con la presenza della maggioranza dei suoi componenti e
delibera a maggioranza dei presenti. In caso di parita di voti, prevale il voto di chi la presiede.

3. Viene presieduta dal Consigliere Federale in quota Tecnici che si avvale delle competenze dei
Direttori Tecnici FITeT e del Direttore Tecnico Giovanile FiTeT {laddove nominato).

Essi sono Tecnici Sportivi di livello corrispondente o superiore al terzo (gualifica CONI di quarto
livello europes), vengono nominati dal Presidente Federale per la durata del Quadriennio
Olimpico, esperiscona il propric incarico nel corso del mandato loro attribuite.

4. Essi si occupano, ognuno nel proprio ambite di:

8.

8.

e

Ricevere precise indicaziont programmatiche dal Consiglio Federale, attraverso il
Consigliere Federale Referente.

Condividere e sviluppare il progetto quadriennale di attivitd dell’Area con i Tecnici Sportivi
Responsabili delle Squadre Nazionali, con i Referenti Tecnici nominati dai Comitati
Regionali FITeT.

Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per Vattivita di
preparazione alla competizione e di competizione.

Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per Fattivita di
Preparazione Olimpica.

Contribuire alla definizione del piano, dei metodi e dei contenuti dell’attivita di formazione
dei Tecnici FiTeT.

Gestire in collaborazione con gli Allenatori, organizzazione dei raduni di preparazione,
delle trasferte, delle competizioni delle Squadre Nazionali.

Convocare e gestire periodiche riunioni sullo stato di avanzamento delle attivita.

Definire le Norme di Comportamento dei Tecnici Sportivi e degli Atleti delle Squadre
Nazionali.

5. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT affida al Responsabile della
Formazione e ai Direttori Tecnici:

>
»

A A

I'organizzazione delle attivitd di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi in ambito nazionale;
it coordinamento delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Spertivi o aspiranti tali in
ambito regionale;

I'organizzazione delle attivita di aggiornamento in ambito nazionale;

il coordinamento deile attivita di aggiornamento in ambito regionale;

I'organizzazione delle attivita dei Referenti Tecnici dei CR FiTeT;

il coordinamento delle aftivita realizzate in collaborazione.
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Art. 11 - Referenti tecnici dei Comitati Regionali FITeT

1. | Direttori Tecnici sottopongeno al Consiglio Federale Velenco dei Tecnici Sportivi cui affidare il
ruolo di Referente Tecnico Regionale, per la durata dell’anno agonistico, sulla base delle propaste
dei CR FiTeT e delle esigenze delorganizzazione federale,

2. Al Referente tecnico regionale spetta;

» realizzare un adeguato percorso di formazione ed aggiornamento:

» organizzare le attivita di formazione ed aggiornamento dedicate ai Tecnici Sportivi o
aspiranti tali in ambito regionale;

» organizzare le attivita di formazione tecnico-sportiva dedicate ai giovani atleti in ambito
regionale;

» assolvere ai compiti riconosciuti alinterno di ciascuna struttura organizzativa (CR FITeT).

Art, 12 - Tecnici Sportivi Federali e delle Sguadre Nazionali FITeT

1. 1l Presidente Federale su proposta dei Direttori Tecnici FITeT, all'inizio di ogni anno sportivo,
nomina i Tecnici Sportivi responsabili delle Squadre Nazionali Assolute e Giovanili, maschili e
femminili, i tecnici responsabiii dei Progetti Federali Giovanili.

2, Essi vengono selezionati fra i Tecnici sportivi di massima gualificazione, italiani o stranieri, che
possano garantire adeguato impegno professionale.

3. Essi svolgono in piena autonomia le attivita del mandato loro assegnato, recependo, senza
riserva alcuna, le indicazioni strategiche e programmatiche proposte dai Direttori Techici ed
approvate dal Consiglio Federale.
In particolare:
» Svolgonoe | compiti loro riconosciuti rispettando il principio di lavoro in staff.
> Definiscono la rosa di atleti della propria squadra allinizio dell’annata sportiva, con
possibilita di aggiornamento ed integrazione per i settori e/o giocatori emergenti.
» Definiscono il programma delle attivita di preparazione zlla competizione e di
competizione, in base al calendaric agenistico internazionale e nazionale.
> Propongono al Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali le convocazioni per le grandi
Manifestazioni Internazionali {Campionati del Mondo, Campionati Europei, Qualificazioni
Olimpiche), e per le competizioni internazionali {eventi WTT, lega Europea), il quale le
valuta, le rielabora se necessario e ne & responsabile.
» Collaborano con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, all’organizzazione dei
raduni delle squadre e delle altre attivita.
Collaborazione con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, all'organizzazione
delle trasferte.
Elaborano periodiche relazioni sullo stato di avanzamento delle attivita.
Propongeno eventuali provvedimenti disciplinari a carico degli atleti.
Sonc responsabili delie attivita dei componenti, in particolare minorenni, delle proprie
squadre per l'intero periodo di svolgimento di attivitd programmate dalla FITeT.
Partecipano alle attivita di formazione proposte dalla FITeT.
Intervengono alle attivita di Formazione dedicate ai Referenti Tecnici regionali e ai Tecnici.
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SEZIONE IV
Attivitd formative

Art. 13 - Corsi di formazione, di aggiornamento

1. Vorganisma tecnico delegato organizza annualmente corsi di aggiornamento, formazione e
perfezionamento per i tecnici sportivi.

2. La dimensione territoriale di tali corsi & cosi stabilita:
» Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello terzo.
» Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello secondo.
» Ambito nazionale {su base interregionale) — Tecnici Sportivi di Livello primo.

3. In occasione di ogni Corso di formazione, viene nominata una Commissione d’esame composta
da un Responsabile didattico e da un Tecnico sportivo di qualifica superiore o equivalente a quella
del relativo corso formativo.

Il Responsabile didattico del corso viene scelto fra i Formatori Federali.

4. La valutazione dei candidati Tecnici partecipanti ad un Corso di formazione {abilitazione primo,
secondo, terzo livello) viene organizzata dalla Commissione d’esame.

5. Si dovranno disporre un complesso di prove accertamento di abilith e conoscenze, che
concorrano alla determinazione di una votazione in trentesimi {da 1 a 30).
Esse sono;

» Prove scritte in forma strutturata o semistrutturata o destrutturata ;

» Prove orali;

» Prove pratiche di conduzione di attivita in palestra;

» Prove pratiche di dimostrazione di abitita sportive;

6. 1l candidato viene abilitato se riesce ad ottenere una valutazione minima di 18/30 in tutte le
prove cui & sottoposto.

7. La FiTeT, per l'organizzazione delle attivitd formative, si avvale dei Formatori Federali e di
docenti esperti (Tecnici Squadre Nazionali} previa iscrizione degli stessi presso il “Registro dei
Docenti e Formateri” istituito dalla FITeT e pubblicato sul sito istituzionale. Si specifica, a tal
propasito, che i tecnici formatori federali devono essere in possesso della qualifica minima di
Tecnico Sportivo di 3° livello.

8. Annualmente la Commissione del Settore Techici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT definisce le
strategie didattiche e le modalita di valutazione da adottare in occasione dei Corsi di formazione
cui le Commissioni di esame dovranno riferirsi,

Art 13.1 - Curriculum formativo

1. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dellArea Tecnica FITeT stabilisce il curriculum
formativo dei Tecnici Sportivi,
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2. Le Attivita di aggiornamento e formazione si articolano nel seguente modo:

Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” di aula.
Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” in situazione {palestra),
Attivita in presenza — pratica sportiva in palestra.
Attivita in presenza e a distanza — Attivita di Osservazione.

Attivita in presenza e a distanza - Tirocinio didattico diretto.
Attivita a distanza — Attivita di E-learning.

Vengono proposti di seguito i medelli di riferimento per la determinazione del Curriculum
Formativo dei Tecnici.

3. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livelio:

MODELLO PROCESSO FORMATIVO DEI TECNICI D PRIMO LIVELLD
CREDITI
A ABILITA' INDIVIDUALI 3
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTH . Lesione | Lezlone praticaln | Stulo | Studloper oo | stage
TECNIC! SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d*Aula situazione Personale | Predurione tirocinia
efaborat!
Conoscenze specifiche relative ad
g| P aspatti propri delia disciplina, 24 24 18
LLE. Stage tirocinio 50
Totale Ore Concscenze speclfiche
relative agli aspetti propri della 146
discip/lna
, N . Studio peria
CONOQSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI 3 Lerione Ltezione protica in Studic roduzione di
GENERALI d'Aula situazione Personale | P uzmne.
elaboraoti
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
La basi della prestazione e della
U.n. | 1.1.1 | progettazione e valutazione 4 8
dell'allenamento sportivo
Sviluppo motorio, capacita
Ub. 1 112 | ordinative e mobilta articolare * 8
up, | 112 La Jf<}rzz:r, la vetocita-rapiditd e la 4 g
resistenza
c
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
v | 121 Le competenze pedagogiche del 4 N
Tecnlco
0.} 1.2.2 | Come osservare Atleti e Squadre 4 8
U0, | 1.2.3 | Comea motivare gll Atieti 4 8
wo, | 1.2.4 t Lacomunicazione ed { gruppi 4 R
Totsle Ore Conoscenze relative 4
agli aspetti generali
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4. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello:

MODELLO PROCESSC FORMATIVO DEI TECNICI DI SECONDO LIVELLO

| | CREDIT!
A ABILITA" INDIVIDUALI &
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI TECNICE SPECIFICI o Lezione pﬁ;}:;’j’n Studio 5;:‘:;?;’;;;“ Stage
DELLA DISCIPLINA d'Auife sttuzione Personale di elaborati tiracinia
Conoscenze specifiche relative ad
.. aspettl proprt della disciplina, 32 2 %
| VE Produzione di un Project Work 32
LLE, Tirocinio applcativo 100
Tetale Ore Conoscenze spaclfiche
relative agli aspetti propri della 292
disciplina-
Lerlone Studio per la
CONOSCENZE RELATIVE AGLE ASPETTI GENERALI 6 lerlone | aticain Studio | oduzione
d'Aui , Persanaie
situazione df eluhorati
METOROLOG!A DELL'ALLENAMENTO
Ii modelio di prestazione: aspeatti
uv.D. 2.1,1 | fislologici, blemeccanic, tipo dl 4 12
campito da svolgere, etc.,.
Pricipio del carico di lavore e
u.D. 2.1.2 classificazione delle esercitazion]. 4 12
Basi della periodizzazione
NN 2
v 223 dell'allenamente e della valutazione, 4 12
Capacita motorie: fattori
U.D, 214 | determinanti, sviluppo e mezzidi 6 18
alleramento,
Totale Ore Conoscenze Teoria
deil'Allenamentc 18 34
[
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
U, 591 Il ceaching: stili e strategia di M 12
insegnamento.
uD. 203 Strumenti di Osservazione e . 4 0
Valutazione in allenameanto ed in gara.
up. 5an 1l proces‘so insegnamento- 4 12
apprendimento.
up. 22.4 Autoefﬁc‘ama e r‘notwa.zwm; la 3 12
preparazione psicologica alla gara.
L'etica dello sport: ta gestione degii
u.o. 225 Atleti e del Talenta. 2 &
Totale Ore Conoscenze Metadologia
. 18 54
dell'segnamento
Totale Conoscenze refative agl] aspetti 144
generali
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5. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello:

IMODELLG PROCESSO FORMATIVO DFI TECNICI DI TERZO LIVELLD

aspetti generali

CREDITI
ABILITA" INDIVIDUALI 6
A CONOSCENZE RELATIVE AGL! ASPETT! s |lettone| tezionepratica | Studio ﬂ:”j"’ I"’ er ": .| stege
TECNICI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d'Aulo | insituozione | Personale | Produzione tirocinio
eluhoradd
wn, 48 48 214
U.E, Produzlone Projact Waork 50
ULE Stage in sitazione 150
B
Totale Ore Conoscenze specifiche
refative ad aspetti propr delfa 392
disclplina,
. Studio per fa
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI GENERAL! g |‘emonel lerlonepratica | Studlo | e di
d'Aufe in situazione Personale R
efaborati
METODOLOGIA DELLALLENAMENTO
Applicazione def metodi di Training
LD, | 3.1.1 ¢ con particofare attenzione a quelll 2 24
interrottl da pause
v | 312 Manitoraggio del carico Interno 4 12
durante la prastazione,
go 313 Prgp?razione FIsica‘ I.ntegrata al 5 4 18
training spaort specifico.
Preatietismo Generale e Speclale per
.0, | 3.1.4 | }a prevenzione e la formazione [ 6 18
dell’Atleta.
LLE. Praduzione Project Work i6
Totale Taorla deilfAllenamento 122
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTD
UD. 1321 Il caaching per la prestazione & la 4 12
preparazione alla prestazione.
L'Osservazione sistematica per lo
ub. 1322 Scouting e la Match Analysis 4 12
L4 variabilith degli stimati nal
.0, | 3.23 | processo insegnamento- 4 12
apprendimento.
.8, | 3.2.4 | Le abilitd mentali dell'Atleta 4 12
o, | 325 L etic.a! degli am hlethl de!l;f Partlca 5 6
sportiva: safepuarding policies
U.E, Produzlone Profect Wark 16
Totale Metodologia
i 88
dell'lnsegnamenta
i - -
Totale Conoscenze refative agli 210
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6.Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livello paralimpico:

CONOSCENZE

Il corso di formazione di primo livello paralimpico ha I'obiettivo di
fornire competenze generali refative all'insegnamento (aspetti
biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche specifiche
rispetto alla disciplina def Tennistavolo.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per |le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.

STRUTTURA

> possedere il primo livello olimpico per l'accesso;
» lezione frontale suddivisa in:

- Parte generale 60% del monte ore: storia del paralimpismo,
aspetti clinici della disabilita, aspetti psicologici, tappe evolutive,
aspetti educativi, metodologia dell'insegnamento, centri di
awiamento allo sport paralimpico

- Parte specifica 40% del monte ore: adattamenti tecnhici alle
tipologie di disabilita, tecnica e didattica, avwiamento alla pratica
sportiva, introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina, ,
introduzione agli aspetti delle classificazione

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica,

VALUTAZIONE

Viene proposta sia sulla parte generale che su quella specifica con:
tirocini valutati, test, diari di allenamento

CREDITI FORMATIVI

10

7. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello paralimpico:

CONOSCENZE

il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire
competenze specifiche relative all'allenamente di atleti paralimpici, La
qualifica caratterizza un allenatore in grado di coordinare aitri
istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio,

STRUTTURA

» possedere il primo livello paralimpico per I'accesso;
» lezione frontale suddivisa in;

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia
dell’allenamento, nozioni di preparazione atletica, nozioni di
psicologia dello sport.

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,
programmazione  dell’allenamento, regolamenti  tecnici,
classificazioni, modelli di organizzazione delle attivita didattiche.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.

VALUTAZIONE

Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a
risposta multipla, colloquio di verifica.

CREDITI FORMATIVI

20
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8. Caratteristiche def Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello paralimpico:

CONOSCENZE

Il corso di formazione di terzo livello ha lo scope di offrire competenze
specifiche refative all'allenamento e alla gestione delle squadre
agonistiche. La qualifica caratterizza un allenatore in grado di
coordinare uno staff tecnico e allenare gualsiasi atleta o squadra a
livello agonistico assoluto.

CARICO DIDATTICO

36 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 40 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.

STRUTTURA » possedere il secondo livello paralimpico per I'accesso;

> lezione suddivisa in:

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia
dell’allenamento, approfondimenti di preparazione atletica,
approfondimenti di psicologia dello sport.

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,
programmazione deli’allenamento, regolamenti tecnici,
classificazioni, videoanalisi, struttura e organizzazione di un gruppo
sportivo.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.
VALUTAZIONE Produzicne elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a

risposta multipla, colloquio di verifica.

CREDITI FORMATIVI

20

Art. 13.2 L'assegnazione di crediti formativi

1. | crediti formativi sono riconoscimenti di esperienze formative e/o lavorative in ambiti corralati
all'attivita fisica, allo sport ed alf'insegnhamento.

Vengono espressi in equivalenti ora e concorrono al completamento del monte ore previsto per i
conseguimento delle qualifiche tecniche,

2. Tipologia dei crediti formativi,
I crediti formativi sono riconosciuti per:
» diplomi o lauree universitarie;
gualifiche tecniche sportive conseguite anche presso altre federazioni o organizzazioni,

curricula sportivi;

formativo;

»
» esperienze lavorative in ambito sportivo, partecipazioni ad eventi significativi nel contesto
»

partecipazione a competizioni internazionali, ad allenamenti collegiali con le Squadre

Nazionali,

3. La FiTeT, attraverso la propria Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT,
potra Inoltre predeterminare i crediti associati a particolari eventi {seminari, convegni,

manifestazioni).
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La partecipazione ai raduni tecnici regionali e nazionali & equiparata alla partecipazione ai corsi di
aggiornamento, perfezionamento e specializzazione, solo quande ‘organismo tecnico delegato,
alt’atto della lore indizione, conferisca a detti raduni tale validita,

4. Laseguente tabella rappresenta un riferimento per l'assegnazione di crediti formativi acquisiti
da un Curriculum Sportivo di un candidato.

ESEMPIO DI DISTRIBUZIONE DE CREDITI ACQUISITI DAL CURRICULUM
5

Rappraseritano H 1008 del punti necessan per il fivello

3 Rappresentano il 50% dei punt necessart per i} ivello,
per taggiungere il 100% deve acquisime altri tre

i Per raggiungere #l 100% del punt! necessast
dovrh acquisive tutti | punti previsti per i livella
] Per raggiungerg il 100% del punt] necessar|

dovrd acquisire tutti | purdi previst] per it livello

21



Copia Conforme all’originale
Segrateria Organd Callegiali
Alessandro Cherubint

Inoltre per determinare il calcolo relativo alle abilita personali & opportuno richiamarsi alla

seguente tabella:

_CALTOLO DE! CREDITI RELATIVI ALLE ABILITA PERSONALI

1.} apprendimente informale finoa 2oredigi} o sl 4 | Deveassen correlfata ol velia
cairretabile ol vapaciti dl Bare (es. dirlgeete 'sriendaviene valutatio
Br wailsThes resmrden spactive ped [ ez oguaric el aitivith
sporthea amstorabe per i gdmo
¢ secondoYvello, sce)
1.2 apprendivnsrto:non Remate firoadeoredit | o s si 8| deweasoee correlsta at Heelle

carmeiabille affs capacita di fare
in bt beoilon spaitise

T L L

2T skl ol Ddnzttore Tecndcn
o Carmmissarlo Tecnlno ¥xzlonoke
Inpnumnlehile can 22, 23 8 241

Farina 18 cradind

i

st

H nusmesrm def oreditd @ corralate
al HvellndaBa nazlonale (@ categois
it raggtare], al temipo e al dywist

2.3 Witivitd 6 Mlenatore di Beelk fnoaffowditt]l & & & s | Favmeredel veditld conelain
Infemaziongle fwon cumadabila al Ihello, al teynpo e aividiuti
con ], 2 el

23 Miepatore di livello nazicnale Bropforedil | st a1 o o | Houmers deloreditl S corelato
T cimilalilecan 11, 23 g 24} & Hvedhe, &l temipo & al dsultati
241 &llanatons i il ragionale finsaBeraditf | sl 5 o one | Howses del creditt oormlaie

frpn curnulabile cun 31, 220 23

o

2.1 Arfeta & flvello Internadensie®

iy

o

&l Wvell, 3l berpues: ol vsuliati

R

Bicen Gorsellsh | sE s Daviaes wesﬁbu lamardla mhmlce" '
maggiam Senza szultesi fing a3,
Medagliefinna b
2.3 Arhitro dmbernazionz]s firnadcendil | s s 8| Haumerodelceedit & corelae
A [hwelley, sl barnpo sl risat]
%.3 Dlrigante & lvelln nazdonale fmadonadd | ne mo oo 88 | Waowmersdel-coedit] dcormelati
eintamazionale et Il Rt teerin B 3

A1 etivied ot sleeren,
v paLibbBoacinnd reemro-solentiichie

fincea 3 mreclly

H pomreans dial crecfi & correlate
alln elisfuslarie, veBo, quantns 2

adiwedn nazionale auiaded delle pubblicazion
kel an artioadoosy rivista fedfarale
ad artleolisg ivlske solemifiche
fnvernazlonaf] guetats)
.2 Baenza n mistere igocnbo- froaderedis | no oo o sl { Haemes del oediié comelate
sCiesdifictie relitive il spart & dheefln, quatiid el contesie
digfttico @ quaniity deg interaent
4.3 Rarteclpazicee come mlnfure finaalcredi® ] no no $ B Houme deloreditld cosrelatn
& e ] inbernationath & Bivedln, quatitd daf contesto
tancurulabile co 44 didatticn & quantitl degH irtersamt]
4 Parfecipazine oo rlasore firvma doreditf | no one # 8 | Hawmessdel cedi & corelzts

goomagnl nasienali
(o comutabite con 4.9}

a fvedio, qualits dod contesta
tidattion a Qusatid de® Intersant
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Art. 13.3 — 1 crediti riconosciuti per Pabilitazione dei Tecnici Sportivi

1. 1 Tecnici sportivi vengono ritenuti attivi all’atto del pagamento delia quota di tesseramento ma
vengono di fatto abilitati in funzione dell’attivita da essi svolta.

2. Tale abilitazione viene quindi riconosciuta e confermata ai Tecnici sportivi che abbiano
maturato almeno 10 crediti annuali per I'attivita sportiva da essi svolta e per la partecipazione ad
attivita di formazione ed aggiornamento.

3. Le attivita che possono dare {'opportunita di conseguire punti credito ai fini delaggiornamento
posseno essere molto diversificate includendo particolarmente:

ATTIVITA’ CREDITI RICONOSCIBILI
attivita tecnica sul campo, se realizzata in contesto certificato e
1 | didatticamente finalizzato (es.. risultati di atleti/squadre 6

alienati)”

attivita tecniche o di altra natura durante raduni e stage
produzione di materiali didattici o articoli o libri su tematiche
rilevanti;

attivita di docenza su tematiche specifiche e pertinenti;

attivita di osservazione di competizioni (in forma strutturata);

convegni, conferenze e clinic specifici;

workshop;

i ||| W (N
R N NN T N B N

elaborazione di dati e test;

Art. 14 - Corsi dedicati agli studenti dei corsi di laurea in Scienze motorie

1. Ai Diplomati e agli studenti in Scienze Motorie che abbiano seguito e superato le prove di un
corso di formazione organizzato dalla FITeT in collaborazione con la Facoltd o Scuola universitaria
convenzionata viene attribuita la qualifica di Tecnico di primo livello.

2. La FiTeT si attiva per promuovere convenzioni con le Facolta e le Scuole universitarie che
abbiano attivato il corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive.

3. Vengono riconesciuti crediti formativi ai Laureati in Scienze Motorie e ai diplomati all'ISEF,
secondo la tabella dei crediti formativi.

Art. 15 - Corsi in collaborazione con altri Enti
1. 'organismo tecnico delegato, nell’ambito di specifici accordi o apposite convenzioni fra la
FITeT e altri Enti riconosciuti dal CONI o dal CIP (Comitato Italiano Paralimpico), fornisce il
supporto tecnico e didattico nell’eventuale effettuazione di corsi di formazione istruttori
presso gli Enti stessi, garantendone la conformita, sia con | programmi didattici federali, sia
con il presente regolamentao.

SEZIONE V
Altre qualifiche federofi

1. Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT sono operatori non
inquadrati alfinterno del Sistema Nazionale delle Qualifiche del Tecnici Sportivi (SNAQ)
23
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essendo attribuita tale qualifica per mansioni di tipo non tecnico ma funzionall alle

2. Gli Operatorti Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT si occupano di svolgere

mansioni afferenti:

a. alla pratica del Tennistavolo e all’assistenza alle persone coinvolte nelle attivita
organizzate. Per attivitd s'intendono quelle afferenti alla pratica competitiva
(agonistica), alla pratica promozionale e/o ludico-motoria (non agonistica), alle
attivita di preparazione e di assistenza all'organizzazione della competizione
{operatori sportivo-organizzativi);

b. alla promozicne e alla diffusione del tennistavolo fra le varie fasce della
popolazione (operatori educativi).

Essi possonc quindi essere presenti in tutte le attivita che la FlTeT e le sue
societd/associazioni affiliate possano organizzare.

Rientrano tra gli Operatori Sportivo-organizzativi tutti | tesserati federall
{indipendentemente dalla categoria di tesseramento) che svolgano mansioni strettamente
correlate e funzionali all’'organizzazione, gestione e conduzione tecnico-sportiva-logistica
degli eventi federali o societari. Essi svolgono le proprie mansioni sotto il diretto
coordinamento dai TECNICI SPORTIV] e/o del COMPETITION MANAGER (di cui all'art. 4.3.3.
delle regulation ITTF} di volta in volta incaricati. Rientrano tra gli Operatori Sportivo-
organizzativi coloro i quali svolgono le seguenti mansioni: raccattapalline, addetto alle
procedure informatiche di gara, tecnico delle attrezzature e dei materiali, addetto
all'organizzazione logistica dell'evento/gara, addetti alla sicurezza ambientale, speaker,
segnapunti, allestitore dei campi di gara, addetto ai trasporti dei partecipanti all’evento,
videomatch analista, videoperatori, accompagnatori atieti paralimpici.

Rientrano, invece, tra gli Operatori Educativi i tesserati federali che svolgano mansioni pii
strettamente correlate alla pratica del tennistavolo con Fobiettivo di promuovere e
diffondere la pratica sportiva federale. Essi svolgono le proprie mansioni sotto il
coordinamento dei TECNICI SPORTIVI di volta in volta incaricati.

Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT vengono espressamente
formati per poter conoscere e affrontare le esigenze di ciascun profilo di interesse secondo
le modalita descritte nei successivi commi 7 e 8. Le attivita formative possono essere svolte
a distanza o in presenza in relazione al profilo deil’Operatore.

Possono entrare a far parte dell’elenco degli Operatori sportivo-crganizzativi i tesserati
FITET che ne facciano espressa richiesta alla Segretaria Generale, allegando il proprio
curriculum vitoe dal quale st evinca la presenza di pregresse esperienze nell'area per il
gquale s'intende prestare la propria attivita. La Segreteria Generale, sentito nel merito il
parere dell’Organismo Tecnice di volta in volta competente (Direziona Tecnica Olimpica o
Paralimpica), provvede all’eventuale inserimento nell’'elenco previa partecipazione allo
specifico seminario formativo/informativo organizzato dalla FiTeT.

Per entrare a far parte dell’elenco degli Operatori Educativi & necessatio richiedere
I"ammissione allo specifico corso di formazione organizzato dalla FITeT. Possono essere
ammessi alle attivita formative, sia coloro gia tesserati alla FITeT che colaro i quali, seppur
non ancora tesserati alla FITET, intendono approfondire le loro conoscenze nella disciplina.
| criteri di valutazione per Fammissione ai suddetti seminari/corsi, la durata, la quota di
iscrizione e di partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti
tramite Bando di Selezione.
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10. La permanenza nei rispettivi elenchi dei suddetti Operatori & subordinata al rinnovo del
tesseramento presso la FITeT e alla frequenza ai periodici corsi di aggiornamento
organizzati dalia FITeT.

11. Specifici percorsi formativi possono essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Motorie di Atenei convenzionati con la FITeT.

12. La Segreteria Generale custodisce gli elenchi degli Operatori Sportivo-Organizzativi e degli
operatori Educativi della FITeT curandene aggiornamento.

SEZIONE VI

Art. 17 — Entrata in vigore
fl presenta Regolamento entra in vigore a seguito deil’approvazione da parte della Giunta
Nazionale del CONI e del CIP.

Art. 18 — Narme transitorie

1. In fase di prima applicazione, e comunque fino al 30 settembre 2024, i tecnici in possesso
della gualifica di tecnico di secondo livello ofimpico potranno accedere al corso di
formazione di secondo livello paralimpico in deroga al possesso del titolo di primo livello
paralimpico.

2. In fase di prima applicazione, e comunque fino al 30 settembre 2024, il Consiglio Federale
provvede al rilascio della qualifica di Operatore Sportivo-Organizzativo, senza previo
svolgimento dello specifico seminario di formazione/informazione, a coloro che abbiano
maturato nel corso degli anni una comprovata esperienza organizzativa nelle mansioni di
riferimento.
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