
 
 
 

BANDO PER CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE 
SULL’ATTIVITÀ PARALIMPICA PER TECNICI FITET 

La Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) indice ed organizza il corso di alta specializzazione 
sull’attività paralimpica per tecnici FITET, che prevede lo svolgimento di n. 4 moduli, con attività da 
svolgersi in modalità on line su piattaforma ZOOM nel periodo 14 – 17 dicembre 2023 
 
Destinatari 
Il corso è aperto a tutti i tecnici FITET iscritti all’albo federale, di primo, secondo o terzo livello, in 
regola con il tesseramento federale, interessati ad aggiornare la propria esperienza formativa nel 
campo dell’attività paralimpica, nelle more dell’iter di adeguamento dei percorsi formativi FITET con 
le linee guida del Sistema Nazionale Qualifiche del Comitato Italiano Paralimpico. 
 
La partecipazione al corso garantirà l’acquisizione di crediti che saranno valutati nel processo di 
conversione degli attuali titoli tecnici per il conseguimento di una specifica qualifica tecnica valida 
per il settore paralimpico, così come previsto dal Sistema Nazionale Qualifiche del Comitato Italiano 
Paralimpico (tale sistema di conversione è in via di definizione). 
 
Tassa di iscrizione 
La quota di iscrizione al corso è pari ad € 150,00.  
 
Apertura iscrizioni: 21/09/2023 
Scadenza iscrizione: 7/12/2023 
 
Modalità di iscrizione 

La richiesta di iscrizione dovrà essere inoltrata inviando, a mezzo posta elettronica all’indirizzo 
settore.paralimpico@fitet.org, l’apposito modulo in allegato, entro il 7 dicembre 2023. La Segreteria 
del Settore Tecnico Paralimpico invierà, a mezzo e-mail, conferma o meno dell’accettazione della 
domanda di iscrizione con eventuale richiesta del pagamento della tassa d’iscrizione. L’iscrizione sarà 
ritenuta completa solo a seguito ricevimento del pagamento della tassa d’iscrizione. 

Per eventuali informazioni si prega di contattare la Segreteria del Settore Tecnico Paralimpico 
(settore.paralimpico@fitet.org – 06 8932 01 53/61).  
 
Il programma sarà il seguente: 
 
Giovedì ore 16:00 inizio attività e presentazione programma; 
Giovedì ore 16.30/21.30 lezioni teoriche; 
 
Venerdì ore 9.00/12.00 – 16.00/20.00 lezioni teoriche; 
 
Sabato ore 9.00/12.00 – 16.00/20.00 lezioni teoriche; 
 
Domenica 9.00/13.00 – 16:00/18:00 
 
 
 



 
 
 

                 

CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE TECNICI PARALIMPICI 

 

MODULO 1 ASPETTI SANITARI – Online Piattaforma Zoom FITeT 

14 Dicembre 2023 

 PROGRAMMA  

14.12.2023  

ore 16.00 – 16.30 
Introduzione al Corso – Cenni sul Paralimpismo Giuseppe Marino 

14.12.2023  

ore 16.30 – 17.30 
Classificazione Atleti con disabilità Intellettiva - Relazionale Angelo D’Auria 

14.12.2023  

ore 17.30 – 19.30 

Programmazione e Modelli di Organizzazione 
dell’allenamento 

 

Emiliana Bizzarini 

 

14.12.2023  

ore 19.30 – 21.30 
Il Coaching nella Attività sportiva di Alto livello 

Vincenzo Duminuco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE TECNICI PARALIMPICI 

MODULO 2 ASPETTI TECNICO DIDATTICI – Online Piattaforma Zoom 
FITeT 

15 Dicembre 2023 

 PROGRAMMA  

15.12.2023  

ore 09.00 – 10.00 

Dall’Avviamento alla Attività Agonistica – Cenni di Tecnica 
e Didattica  

  
Alessandro Arcigli 

15.12.2023  

ore 10.00 – 12.00 

Adattamenti Tecnici alle Tipologie di disabilità 

 
Alessandro Arcigli 

15.12.2023  

h 16:00-18:00 
Certificazione sanitaria e Normativa antidoping Giovanni Fontana 

15.12.2023  

h 18:00-20:00 

 

Classificazioni funzionali della Disabilità 

 

Roberta Lentini  

 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE TECNICI PARALIMPICI 

MODULO 3 ASPETTI TECNICO DIDATTICI – Online Piattaforma Zoom 
FITeT 

16 Dicembre 2023 

 PROGRAMMA  

16.12.2023 

H 9:00- 10:00 

La Preparazione Fisica dell’Atleta Paralimpico 

 
Alessandro Sellan 

16.12.2023 

h 10:00 -12:00 

Metodologia dell’Insegnamento del Tennistavolo 
Paralimpico ed aspetti regolamentari del Tennistavolo 
Paralimpico 

 

Alessandro Arcigli 

16.12.2023 

ore 16.00 – 18.30  

 

Adattamenti Tecnici alle Tipologie di disabilità 

 

Alessandro Arcigli 

16.12.2023 

ore 18.30 – 20.00 
Aspetti psicologici nella gestione dell’Atleta Paralimpico 

 

Melissa Milani 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE TECNICI PARALIMPICI 

 

MODULO 4 ASPETTI TECNICO EDUCATIVI – Online Piattaforma Zoom 
FITeT 

17 Dicembre 2023 

 PROGRAMMA  

17.12.2023 

ore 09.00 – 11.00 
Cenni di Anatomia e Fisiologia del Movimento - Aspetti 
Clinici della Disabilità 

Alessandro Arcigli 

17.12.2023 

ore 11.00 – 13.00 

Il Tecnico come facilitatore nella relazione Educativa 

L’Empowerment del Tecnico e dell’Atleta 
Guido Ghirelli 

17.12.2023 

ore 16.00 – 18.00 
Test di valutazione finale Alessandro Arcigli 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CORSO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE SULL’ATTIVITÀ 
PARALIMPICA PER TECNICI FITET  

DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 
 
Nominativo ______________________________________________________________________ 
 
Città di Residenza ____________________________________________ Provincia _____________ 
 
Telefono fisso ____________________________ Cellulare ________________________________ 
 
Indirizzo e-mail ___________________________________________________________________ 
 
Tecnico FITET di : 
Primo Livello   

 
Secondo Livello   

 
Terzo Livello   

 
specifica dei titoli di studio conseguiti: ____________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 

indicare il genere di titolo - l’Istituto o l’Ente ove conseguito - la data di conseguimento 
 
esperienza sportiva conseguita: _________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________________________ 
indicare l’esperienza sportiva praticata nella disciplina del tennistavolo precisando l’arco temporale 

dell’attività svolta e presso quale Società Sportiva 
 

da inviare a settore.paralimpico@fitet.org entro il 07 dicembre 2023 
 


